
Orientações aos clientes que serão submetidos à cirurgia  

Após a liberação do anestesista

Comparecer ao  HNSC  para eventuais  dúvidas sobre a cirurgia que  poderão  ser resol-
vidas  com  antecedência,  tornando  mais rápida a  sua admissão no  dia da cirurgia. 
Neste deve-se realizar o registro da cirurgia com os documentos abaixo:    

 SUS                 Convênios         Particular Documentos necessários

Identidade                                            X                                      X                                     X

     CPF                                                   X                                      X                                     X

Comprovante de residência                         X                                                                       

Cartão Nacional de Saúde                          X                                       X                                     X

   AIH autorizada                                    X                                                                          

  Carteira de Convênio                                                                      X                                     

Guia de autorização de cirurgia                                                             X                                     

Solicitação de cirurgia com 
mat. de órtese e prótese, se utilizado                                                     X                                     X

Orientações pré-operatórias 

Na véspera da cirurgia, não coma ou beba água, após a meia noite. Se a cirurgia estiver
programada para o período da tarde, você poder tomar café da manhã até às 7h. 

Sua higiene pessoal faz parte das medidas de prevenção de infecção. Portanto, acorde 
cedo o suficiente para tomar banho, lavar o cabelo e barbear-se.  Não use maquiagem e 
esmalte nas unhas. 

Deixe os pertences de valores em casa, o Hospital não se responsabiliza por eventuais
perdas. 

Obs: Medicamentos que interferem com os mecanismo de coagulação do sangue, tais como  anti-
coagulantes e aspirina, devem ter o seu uso suspenso alguns dias antes da cirurgia. Você poderá 
seguir, entretanto, a orientação do seu médico.  
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